CURSO 25/26

Mensi escolar C.RA. Vislada - Mane;grm

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Macarrones blances con
salsa bolofiesa (cebolla, ajo,
zanahoria, pimiento verde,
tomate ‘rriTurude, carng
picada de cerde y polle con
quese mozzarella rallade)

Merluza al horno con ajo y

Lentejas a la jardinera (ajo,
cebolla, zanaheria,
pimiento verde, pimiento
rojo y laurel]

Tortilla de patata con

Judias verdes cocidos con
°  patate y rehogadas con aje

Pave gusade con
chompificnes [cebolla, ajo,

Crema de calabacin
(cebollla, zanaharia,
calabacin y patatata)

Lenganiza al herne con

Arroz eon verduritas
{Cebo”u, zanaheria,
pimiento verde, pimiento
rejo y arrez)

Salmaén al eneldo coan

30 perefily guamicién de 20 guarmicién de lechuga 20 zr.:mf:horiﬂ, Pimienm \ren_:le, 2o guarnigion de tomate 20 suumicién de |ec|’\ugu
lechuga iceberg iceberg pimiento rojo, tomate frito ¥y natural iceberg
champifiones)
Macedonia de fruta (kiwi, Macedonka de fruta [kiwi,
Postre Manzana Postre:  Pera Postre:  Yegur natural Postre: plf}u. MMAREI; e ¥ Fostre: pli?u. MR, Py
platanc) platano)
Sopo d ido fid . Garbanzos estofadoes con 3 " Aoz con tomate coserc
{ qﬁ'ﬁm':;cs;s dc:nlqr;::s Ersalada variada (lechugo, verduras [ca-bolla ajo, 2 Mﬂlgﬂi cocidas eon {cebe"u ajo, zanahoria
1 g ! : o tomate, huevo duro, le A [ 1 do Te ekl ’
cabello, puerres, zanahoria y 1 zanahorla, obvas, atin zanahoria, pimiento reje y patata y rehogadas con ajo pimiento verde, tomate
fideos blancos) i ok acetia i) pimienta verde) triturade y aroz)
" Lentejas con verduritas
Bacalao rebozade con ch-nlijzo (eobolla, :J:,' ! Tortilla de ot Salchichas de FK}”D «on $clfmé.n.c‘n| herne con
2°  guarnicién de lechuga e 2 zanchoria, pimients verde, 290 S |:Iur.| cen 28 o guarnician de tomate 2 guarnicién de lechuga
T ht guarnicién de jamdn y queso | iceberg
| Posire: I|:|I'1=-|m‘\11'.| rofe, chorizo y naturg!
el
Postre: Platane Postra: Nur:]nc;’ Postre: Yogur natural Postie: Pera
o 60 ~ o
Espirales con fomate casero il t;umus e::hd“ 4 do lifl
{cebslla, aje, Tanaharia, con verduras y chorizo Seopa de pescade y arroz Puré de verduras (cebolla Califlor con patata, baceny
imianto \lwil:l'a 10“,@' (cebella, ajo, zanaheria, 1 (cebella, zanahoria, gamba, 1 kotia calobasi ' 1 queso (coliflor, patata,
© fmumdo sh:ll blanea 1e pimiento verde, pimiento o meijillén, calamar, armoz y = =ana ]n » calabasiny o cebollg, ajo, bacon y queso
u m‘;}:zuumll rullud)-;] rojo,judlins blancas y fumet de pescado) eI, mozzarella rallado)
chorizo
Albéndigas casaras an
Huevos rellenos de atin con Pechugas de pollo salsa de almendras [came .
Calamares encebslledos uarnicion de lechuga g " 4 icada de cerdo y ternera, Safmn.n.c‘ﬂ enelda con
o boll I o 2 g o  ®mpanadas con guarnicién o P ¥ 2o guarnicién de lechuga
2 {c.e olla; calamar y tomate 2 iceberg (huevo, atin, 2 de tomate natural (polle, 2 husvo, ajo, perejll, pan h cobe
frito) tomate frito y mahonesa) harina, pan rallado y huevo) rallado, harina, cebolla y recherg
almendras)
Macedonia de fruta (kiwi,
Postre:  Manzana Postre:  Platano Postre:  Un yogur natural Postre:  Pera Postie;  Pifia, manzana, pera y
platano)
atano
Sopa de cocido con fideos Lentejas a la jardinera (ajo, Ensalada variada (lechuga, Arroz con tomate coserc
1 [ga| ling, huesos de ternera, e cebolla, zanaheria, e Brécoli cocido con potata y e tomate, hueove duro, 3 {cebo"n, ajo, zanahorig,
B cabolla, puerres, zanahoria y a pimiento verde, pimiento : aje rehogads i zanaheria, olivas, atin B pimiento verde, fomate
fideos blancos) tojo y laurel] maiz, oceite y vinogre) trituracle y aroz)
Judias blonces estofadas
Merluza rebozada con Estofade de ternera (romera, con verduras y chorizo :
guaricién de lechuga Tefocepgiakiy tomille, ajo, cebolla, (cebola, ojo, zanchoria, Salkenefiliosaeen
20 - 2°  calabacin con guarnicién el AR 20 - - 2e  guarnicién de lechuga
iceberg (merluza, harina y de lechuaoicebe: zanahoria, pimiento verde, pimiento verde, pimienta e
huevo) @ lechuga leeberg pimiento rajo y tomate frita) roje, judias blancas y [eehera
cherizo)
Postie:  Naranja Paostre: Manzana Pastie: Un yogur natural Postie: Pera Postra:  Platenc
‘aella de marisco [cel 3 nestra de verduras con 2 rema de calabacin 2 arbanzos estotados con
Paella d (cebolla Menestra d d 1 = de calab 1 Garbal tofad
Espaguetis a la carbenara zanaheria, pimiento verde, patatas fritas (zanahoira, {eebellla, zanaharia, verduritas (cebolla, ajo,
" (cebella, ajo, bacon, nata, le pimiente rojo, gambas, " aleachofa, champifién, judia calabacin y poiaiaia) zanaheria, pimiento rojo y
: pasta blanca y queso ~ mejillones, calamar, arroz, - verde, esparragp, coliflor, pimiento vercle)
mozzarella m||udnl colorante alimenticio Y cebolla, ajo, jaman, patata y
fumet de pescado) tomate frite)
Huevos rellenos de atén con San jacobo con guamicicn 20 Muslos de pollo asados con 20 Salmén con pototas al
Bacaloo con tomate o de tomate natural (lomo de guarnicién de tomate horno
_ guarnicién de lechuga i ;
20 (bacalas, cebolla, ajo 20 - N 2o cerdo, jamén cocido, queso natural (con pimienta,
o " " |ceberg {hue'm, atin, ~ N o .
zanaharia y tomate trlturudn} tomate Frito ¥ mahe: ] hcwclril, ahring, hueve, pan romero, tomilla bi u]o]
rallade)
Postre: Postre: Naranjo Paostre: Un yogur natual Postre  Manzana Postre Platano

0o

-Yola

00

2

*Tadas las comidos von ocompofiodas de poan integeal [30 ge).
“*Esie mend no contiens huevo poro fociliar su infroduccidn en las cenas.

***Lo calibracidn de este mend estd bosoda en los recomendaciones rufricionales paro niflos de
312 afies.
"***Estos mends cumplen con los requisitos de lo guic de comedornes escolores de lo Comunided
Auténoma de Aragdn de 02,2022, Pueden estar sujetos o modificociones por cousos ojenos o
nusishra argarizocian,

Revisade por: Cristina Yebra Cafiardo
Col. ARADI73




Mensi. escolar C.RA. Violada - Moneﬁm?

CURSO 25/26

Postre y guarnicién: keal: 148;
HC: 33.83 g; Praf: 3.09 g; Lip: 1.44 g

| Postre y guarnicion: keal: 185;
HC: 38.59 g; Proi: 3.33 g; Lip: 138 g

% a 12 afios 9 a 12 afos
1 Keal: 380; HC: 62 g; Frot: 6.6 g; 1 keal 255 HC: 54 g; Prot: 13 g; Lip:
lip: 6.2 g 85g
2 Kcol: 68.2; HC: 0.87 g; Prot: 14.78 2 Kol 235.4; HC: 26 g; Prot: 1226 g:
g Lip: Lé3 g Up: g

Postre y guarnicion: Keal: 148 HC:

Postre y guurnrcnon Keal: 185 HC:
3385 q; Prot: 53.0F g; Lip: Ldd g L

Postre y guarnicion: keal: 138; HC:
28.3 g; Prol: 593 g: Lip: 498 g

9 a 12 afios
1 Keol: 140; HC: 17 g: Frot: 5.4 g; Lip:
ég
2 Kcol 245 HC: 8.5 g; Prot: 30 g:
Lip:10.5g
Postre y guarnicion: keal: 138; HC:
28,3 q; Prot 593 g; Lip: 498 g

Postre y guarnicién: keal: 188 HC:
39,89 g; Proi: 3.82g; Lip: 138 g

Postre y guarnicion: keal: 188; HC:
59.89 g; Prot: 3.82g; Lip: 1.38 g

2 a 12 afios ? o 12 afios
1 Keol: N0 HC: 1dg; Prot: 2.8 g; Lip: 1 Keol 225 HC: 34 g; Pror: 5.4g; Lip:
55g I2g
2 Koal: 315; HC: 8.5 g; Prot: I7 g: Lip: 2 Kcol: 290: HC: 0.9 g; Prot: 27 g;
2259 Lpi g

Postre y guarnicion: Keal: 185 HC:
ZP 89 q. Prot: 3.82g; Lip: 1.38 g

Postre y guarnicion: keal: 188; HC:
3989 q; Prot: 3.82q; Lip: 1385

- F -
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
5 a 8 afios % a8 afios % a 8 afios 308 afos % a 8 afios :
1 Keol: 290: HC: 46.8 g: Prot: 128g; | 1 Keal: 210; HC: 28 g: Prot: 10.5 g 1 Keal: I5; HC: 14 g; Prat: 2.8 g: Lip: 1 Keal: 100; HC: 12 g: Frot: 2.5 g: Lip: 1 Keal: 175: HC: 27 g Prot: 4.2 g: Lip: |
lip: 4.9 g | lp:7g 5g 5g 5489
2 Keal 50.8; HC: 0.58 g; Prot: 1.0& | 2 Keol 204; HC: 21 g; Prot: 9.8 g; 2 Keol W5 HC: 7 g; Prot: 24.5 g; 2 Keal 245 HC: 7g; Prot: 14 g; Lip: 2 Keol 245 HC: 0.7 g; Prot: 21 g;
gilip:i22g | Lp:og Lip: 85 g g Lip: 1.5

5 a 8 afios
1 kKeol: 155; HC: 21g; Prot: 7 g; Lip: 1 Kcal: 146; HC: 14 g; Prot: 4 g; Lip:
45g 45g
2 koal 245 HC: 7 g: Prot: 7.5 g; 2 Keol: 295; HC: 4 g; Prot: 21 g; Lip:
lig: 154 g ¥

Postre y guarnicion: keel 203
HC: 48,19 g; Prot: 4.534 g; Lip: 188 g

Postre y guarnicion: keal: 148
HC: 33.85 g; Prot: 3.09 g; Lip: 1dd g

2 a 12 afios ? a2 afios
1 Keal: 200; HC: 27g; Prot: 9 g: Lip: 1 Keal: 182; HC: 9.5 g; Prot: 4.5 g;
b5g Lip:BBg
2 Keal: 300 HC: 9 g; Prot: 22.5 g; 2 Keal: 315; HC: 8.5g; Prot: 22.5 g;
lip: B.5g Lip:®5g

Postre y guarnicion: keal: 203 Pas‘rre ¥ guarntcidn A’oaJ" 145;

5a 8 afios ScBuﬁos
1 keol: 205 HC: 32.5 g; Prof: 4.5g; 1 Keal W0: HC: 24.5 g: Frot: B g; Lip:
lip:d5 g i5g
2 Keal: 230; HC: 7 g: Prot: I7 g; Lip: 2 Keal: 274; HC: 2.4 g; Prot: 25.4 g;
82g Lip: 20.5g

Postre y guarnicion: Keal: 19 HC:
3383 5 Prot: 309 g; Lip: 144 g

Postre y guarnicion: keal: 203
HC: 49.1 g; Frot: 4.34 g; Lip: 1.88 g

9 a 12 afios { 9 al2 afos
1 Keal: 245: HC: 42 g; Prot: 5.5 g; {1 Keal: 220 HC: 31g; Prot: 10 g; Lip:
lip: 5.8g { Slg
2 Keal: 295; HC: 9.5 g; Prot: 23 g; 2 Keal: 325; HC: 3.4 g; Prot: 30 g;
Lip: 105 g lLp: 218 g

Postre y guarnicidn: Keal: 148 HC:

Pos‘rre y guurn'rcién‘ Keal: 203;

5a Buﬁns

3a fi uﬁc—s
1 Keal: 155; HC: 21g; Prot: 7 g; Lip: 1 Keal: 210; HC: 28 g; Prot: 10.5 g;
459 Lp: 7 g
2 Keal: 259 HC: 18 g; Prot: 24 g; 2 Keal: 229; HC: 14 g: Proi: 8.4 g;
Lip: 7.d g Lip: 15.5 5

Postre y guarnicion: kel 131 HC:
35.2 g; Prof: 3.8g; Lip: L34 g

Postre y guarnicion: keal: 148
HC: 35.85 g; Prot: 3.09 g; Lip: Ldd g

Postre y guarnicion: ksal: 131 HC:

Postre y guarnicién: Keal: 185; HC:
35,2 g: Prok: 3.8g; Lip: L34 g

38.50q: Fror: 333 g: Lip: 1L.38 g

3 o 8 afos
1 Keal: 250 HC: 30 g; Prot: 8 g: Lip:
8ég
2 Keal 305 HC: 2 g; Prat: 22 g: Lip: 14
a
Postre y guarnicion: kel 138; HC:
2835 q: Prot: 395 q: lip: 498 g

9 a2 afios
1 Keal: 340; HC: 45 g; Prot: 115 g;
Lp- 1289
2 Keol 375; HC: 3 g; Prot: 28 g; Lip:
20g
Postre y guarnicion: keal: 138; HC:
283 g Prot 303 g Lip 498 g

3 a 8 afios
1 Keal: 225; HC: 24 g; Prot: 15 g; Lip:
52g
2 FKeal: 265 HC: 16.5 g; Pror: 22 g:
Lp: 74 g
Postre y guarnicion: keof: 138
HC: 28.3 g: Prot: 3.93 g; Lip: 4.98 g

% a 12 afos
1 Keol: 290; HC: 35 g: Prot: 21 g; Lip:
429
2 Keal: 335; HC: 2.4 g; Prot: 30 g:
Lp:12.2g
Posfre ¥ guamicién‘ Keal: 138; HC:

3a8 c?ios
1 keal: 148; HC: 18.2 g; Prot: 3.4 g¢
Lp: 759
2 Keal: 270 HC: 8.4 g; Prot: 25.5 g;
Lip: 15.5g
Postre y guarnicién: kcel: 128;
HC: 28.3 g; Prot: 393 g: Lip: 498 g
2 a 12 afios
1 keal: 142; HC: 22.3 g: Prot: 2.85 g:
Lip: 505 g
2 Keal: 282.7: HC: 2.8 g: Prot: 23.4
g Lip: W7 g

Postre ¥ guumlmon Keol, 138, HC:
283 g Prot 303 g Lip: 498 g

% a 12 afios 9 a 12 afios
1 Keol: 200; HC: 27g; Prot: 9 g; Lip: 1 kKeal: 255; HC: 34 g; Prot: 13 g; Lip:
4.5g 85g
2 Keal: 519; HC: 21 g: Prof: 29 g: Lip: 2 Kol 282: HC: 18 g: Prot: 15 g
PP Lip: 199 g
Postre y guarnicion: keel 131 HC: | Postre y guarnicién: Keal: 149 HC:
| 35.2 g; Prot; S.8a; Lip: L34g | 3585g Prot 3.0Pg/Lip:ldda
5 0 8 afios 5o 8 afios
1 Keal: 495;: HC:415 g: Prot: 23 g; 1 Keal: 378 HC: 514 g; Proi: 24 g;
Lin: 29 g Lp:95g
2 Keal 232, HC: 5.5 g; Prot: 218 g; 2 Keal 274 HC: 2.4 g: Prot: 25.4 g;
Lip: 799 | Lip:20.5g

3 a 8 afios
1 Keol: 205 HC: 46.8 g; Prot: 4 g;
Lip:$.3g
2 Keal 220 HC: 12.3 g; Prot: 13 g
Lipc 134 g
Postre y guarnicidn: keol: 138;
HC: 285 g; Prat: 5.93 g; Lip: 498 g
¢ a 12 ofios
1 keol 575 HC: 57.7 g; Prot: 5.4 g;
Lip: Mg
2 Keal: 280; HC: 15 g; Prot: I7 g; Lip:
7g
Postre y guarnicion: keal: 138; HC:

9 a 12 afios ?al2 afos
1 Keol: 835; HC: 53.2 g; Prot: 27.8 g; 1 Keok: 465 HC: 62.8 g; Frot: 518 g;
lip: 57 g Lp:12.2g
2 Keal: 294 HC: 7.2 g; Prot: 514 g 2 Keol: 325 HC: 3.4 g; Prot: 30 g;
tip: b g Lp: 216 g
Postre y guarnicion: keol: 185 HC: | Postre y guarnicidn: keal: 151 HC:
L3050 Pron 383 g Lipc 1380 1 35280k 380 AR s

*Todos los comidas von ocompohodas de pon integeal (30 gr).

**Este mand mo conliens hssvo paro facltar su infroduccidn en los cenas.

***Lo cobbeacién de oxte merd aitd bosoda en los recomendocsones nutiicionoles poro rifies de
30 12 ohes,

****Extos manda cumplen con lea requititos de lo guio de comedones escclares de lo Comunidod
Auténoma de Araegdn de 02/2022. Pesden ettor tujeten o modificotione por coulel ajenat o
Frd G Srgan zasidn,

L.283a et Afiq lindf8g

®

Rompisndle Dicte

L. 3383 g Pron; 3.09.9: Lip 144 g

5 a 8 afios 3 a8 afios
1 Kcal: 143; HC: 3.2 g; Prot: ¥ g; Lip: 1 kcal: 185; HC: 34 g; Prot: 4 g; Lip:
44dg Aifg
2 Keal 250 HC: 31 g; Prot: & g; Lip: 2 Keol: 250; HC: 2 g: Prot: 23 g: Lip:
&7 g 2g

Postre y guarnicion: keal 131 HC:
35.2 g: Prot: 3.8q; Lip: L34 g

Postre y guarnicion: keal: 185; HC:
38.59 g: Prot: 3,35 g; Lip: 1.38 g

¢ a 12 afios ? a2 afios
1 Keal: 162; HC: 4 g: Proi: 23.5 g; Lip: 1 keal: 235; HC: 43 g: Prot: 4.5 g;
573 Lip: 529
2 Keal: 3300 HC: 42 g; Prot: 12 g; 2 Kcal: 535 HC: 2.7 g Prot: 30 g;
lip: P4 g Lip: 1589
Postre y guarnicion: keal: 131 HC: | Postre KWQUOI'I'IIQICIH Keal: 185; HC:

3520 Prot 38alipit3dg .} 36.59 g Prof: 3,55 g7 Lp: 1309

5 a 8 afios 50 8B afos
1 Keal: 85; HC: 11 g; Praf: 1.5 g; Lip: 1 keal: 308; HC: 20 g; Prot: 15 g; Lip:
33g W5g
2 Keal 470.8: HC: 18 g; Prot: 20 g; 2 Keal: 245; HC: 0.7 g; Prot: 21g;
lip: 36 g Lip: I14.59

Postre y guarnicién: Keal: 185; HC:
38.50 g; Prok: 3.33 q; Lip: 1.38 g

Postre y guarnicion: keal: 188; HC:
3989 g: Prot: 3.82g; Lip: 1.38 g

9 a 12 afios % al2 afos
1 Kcol: 105; HC:14 g; Prot: 1.8 g; Lip: 1 keal: 304; HC: 26 g; Prot: 20g; Lip:
49g 25-2g
2 Keal: 590; HC: 18 g; Prot: 27 g; Lip: 2 Kcal: 200; HC: 0.9 g; Prot: 27 g;
45g Lip: B g

F’osire y guurnici{in‘ Keal: 185; HC: Pos‘rre y guornicién‘ Koal: 188; HC:
;L

508aﬁos SGBaﬁos
1 Keal: 1M3; HC: 3.2 g Prot: 1P g; Lip: 1 Keal: 185; HC: 34 g; Prot: 4 g; Lip:
d44g 38g
2 Keal: 175; HC: L1 g; Prot: 16 g; Lip: 2 Keal: 250; HC: 2 g: Prot: 23 g; Lip:
rag 2q

Postre y guarnicién: keal: 185; HC:
38.59 g; Prot: 5.53 g: Lip: 1.38 g

Postre y guarnicion: keal: 150; HC:
3d g; Pret: L5 g; Lip: 0.7 g

9 a 12 afics 9 a 12 afios
1 Keal: 162; HC: 4 g: Prot: 23.5 g Lip: 1 Keal: 235; HC: 45 g; Prot: 4.5 g;
57g bp: 5.2g
2 Keal: 230; HC: Ll g; Prof: 22 g; 2 Keal 335 HC: 2.7 g: Prot: 30 g;
Lip: W g Lip: 158 g
Postre zmgucrnlcmn keal: 185 HC: | Postre y guarnicion: deal: 205
385PgProt 335g:Lip:138g | HC: 4P g; Prot: 4.34 g; Lip: 188 g
% a 8 afios 30 B afios
1 Keol: 100; HC: 12 g: Prot: 2.5 g: Lip: 1 Keal: 250; HC: 30 g: Prot: 8 g; Lip:
5g 849
2 Keal: 200; HC: 2.2 g; Prat: 7 g; 2 Keal: 238; HC: 18g; Prot: 20 g: Lip:
lip: 12 g g

Postre y guarnicién: keol: 148 HC:
35.85 g, Prot: 309 g; Lip: ld44 g

Postre y guarnicidn: keal 150
HC: 255 g; Prot: 2 g2 Lip: 0.7 g

9 a 12 afios % al2 afios
1 Kcol: 110; HC: 14g; Prot: 2.8 g; Lip: 1 Keaol: 340; HC: 45 g; Prot: 1L5 g;
55g Lip: 128g
2 Keal: 290; HC: 3.4 g; Prot: 23.5g; 2 Keal 435; HC: 31 g; Prot: 30 g; Lip:
lip: .4 g 229

Postre y guarnicion: keal: 149 HC: | Postre y guarnicion: keal: 203

HC: 4918 g; Prot: 4.34 g; Lip: 133 g

Revisado por: Cristina Yebra Cafiardo
Col. ARAOI73



